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Liebe Freundinnen und Freunde,

wir freuen uns sehr, dass es wieder losgeht! Aber um unsere Aktivitäten ungefährdet
fortsetzen zu können, werden wir weiterhin unser, dann den Regeln angepasstes
Schutzkonzept, anwenden: Hygienemaßnahmen, Abstandsgebot und Mund-/Nasenschutz.

Plattdüütsch Kurs
Am Mittwoch, den 1. September 2021, 10:30 bis 11:30 Uhr, im Gemeinschaftsraum
Kriegkamp 21. Mit dem neuen Lehrbuch mookt dat Snacken groten Spooß!

Plattdüütsch Krink in der SWA
Am Donnerstag, den 9. September 2021, 19 Uhr, wird der Krink im Restaurant der SWA
stattfinden. Da noch nicht bekannt ist, welche Corona-Regeln zu dem Zeitpunkt gelten, ist
die Zahl der Teilnehmenden noch offen. Bei Interesse bitte im Büro oder der SWA
nachfragen.

Seniorenfrühstück
Mittwoch, den 8. September 2021, 10 Uhr, im Gemeinschaftsraum Kriegkamp 21. Da zur
Zeit noch unklar ist, wie viel Personen teilnehmen dürfen, bitten wir um Anmeldung im
Büro.

Gymnastik
Die Gymnastik findet seit Ende Juli 2021 freitags von 9 -10 Uhr, im Gemeinschaftshaus
der Gartenstadt statt.  Bei Interesse bitte bei Frau Renate Harringer (Tel. 644 81 65) auf
die Warteliste setzen lassen!

Computerkurs
Der Kurs findet seit August 2021 donnerstags um 17 Uhr in unserem
Gemeinschaftsraum, Kriegkamp 21, statt. Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.
Bei Interesse bitte im Büro die Einzelheiten erfragen.

Englischkurse
Der Englischkurs wird weiterhin montags vormittags digital angeboten. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen. Einzelheiten bitte im Büro erfragen.

Anfang August 2021 haben wir die beliebten Donnerstags-Ausfahrten mit dem
(neuen) Kleinbus wieder aufgenommen. Unsere Begleiterinnen stellen jeweils die Gruppen
zusammen. Alle Mitfahrenden müssen im Bus einen Mund-/Nasenschutz tragen. Bei
Interesse bitte im Büro melden!

Unsere erste diesjährige Radtour am 31.7. wurde  trotz äußerst schlechter
Wettervorhersage für 6 unentwegte, mutige Frauen zu einem zwar zeitweise regennassen,
aber  sehr fröhlichen Ausflug. Sogar eine Kaffeepause unter hohen Bäumen bei leichtem
Niederschlag haben wir genossen, gut geschützt durch unsere Regenbekleidung. Ein
rundherum schöner  Nachmittag!
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Die nächste Radtour ist für Sonnabend, 4.9.2021, geplant.
Treffen ist wieder am Berner Bahnhof beim Fahrstuhl um 13.30 Uhr.

Singen im Hof der SWA
Seit Anfang Juni haben wir einige Male dienstags, 16 Uhr, im Hof der SWA unsere
schönen alten Volks-und Wanderlieder gesungen. Bei gutem Wetter und wenn die
Musikanten Zeit haben, wollen wir das sporadisch fortsetzen.

Besuchspatenschaften - Weiterhin ein uns wichtiges Angebot!
Unser Verein wurde vor mehr als 30 Jahren gegründet, um in enger Zusammenarbeit mit
der Seniorenwohnanlage die sozialen Beziehungen im Stadtteil zu stärken und weiter
auszubauen. Seitdem gibt es unseren Besuchsdienst und viele Mitglieder haben im Laufe
der Jahre Heimbewohner*innen und ältere Menchen im Quartier - zum Teil jahrelang -
regelmäßig besucht. Und sogar während der Bauphase durchgehalten!! Nun wollen wir
diesen Besuchsdienst neu beleben und suchen Menschen, die dazu bereit sind. Wenn Sie
Interesse und Lust haben, einen älteren Menschen regelmäßig zu besuchen, sind Sie
herzlich willkommen.

Im Namen des Vorstandes
Ingeborg Henker-Kelsch


